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Persönliche Arbeitsmethodik 
Habe ich eine und wie sieht sie aus?  
 
Leitfragen: 
Wie gehe ich an neue Aufgaben heran? 

 
 
Wie gehe ich an ein Problem heran? 

 
 
Wie gehe ich an eine Lösungsfindung heran?  

 
 
Was ist mir wichtig auf dem Weg zur Lösung und für die Lösung selbst? 

 
 
Wie beschaffe ich Informationen und bereite sie auf?  

 
 
Wie dokumentiere ich und wozu? Wie mache ich Ablage? 

 
 
Wie nehme ich Informationen am besten auf? 
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Wie kommuniziere ich?  

 
 
Was kommuniziere ich?  

 
 
Warum kommuniziere ich? 

 
 
Wie und wann stelle ich Kontakte her und wozu? 

 
 
Wie steuere ich mich und andere? 

 
 
Wie stelle ich die Qualität meiner eigenen Arbeit sicher? 

 
 
Mit welchen Instrumenten arbeite ich gerne und erfolgreich? 
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Persönliche Lernmethodik 
Habe ich eine und wie sieht sie aus?  
 
Leitfragen: 
Wie beschaffe ich mir Wissen und Informationen? 

 
 
Wie lerne ich am besten? (Zusammenhänge, Werkzeuge, Methoden) 

 
 
Wie präge ich mir etwas ein? (etwa durch Übung, Eselsbrücken, Herleitungen usw.) 

 
 
Wie optimiere ich? (eine Lösung, eine Herangehensweise, meine Fähigkeiten) 

 
 
Wie finde ich heraus, ob ich alles Notwenige weiß und beherrsche? 

 
 
Wie sorge ich dafür, dass mein Wissen, meine Methoden und weitere Fähigkeiten stets 
auf dem neuesten Stand bleiben? 

 
 
Wie überprüfe ich meine Leistung darauf, dass sie wunschgemäß ausfällt und wirkt? 
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Wie dokumentiere ich neue Erkenntnisse und mache Sie mir auf diese Art stets wieder 
zugänglich? 

 
 
Wovor drücke ich mich beim Lernen und warum? 

 
 
Wo vermeide ich Aufwand beim Lernen und wozu? 

 
 
Bin ich ein Innovator, Promotor, Entwickler, Organisator, systematischer Umsetzer, 
Überwacher, Stabilisator, informierter Berater? 

 
 
Bin ich ein Netzwerker oder eher Einzelgänger?  

 
 
 

Raum für eigene Fragestellungen und Antworten: 
 
 

 
 
 

 




